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令和元年度　香川県スポーツ推進委員研修会　令和元年 6月9日　於：高松市香川総合体育館

トリムの祭典

令和元年10月14日

於：高松市中央公園
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香川県スポーツ推進委員研修会
於：高松市香川総合体育館

日新地区　小林　幸

　私は、今年度からスポーツ推進委員となり、

初めてのスポーツ推進委員の役割などを学べ

る研修会に参加しました。私自身、体協の役員

をしており、なんとなく知ってはいましたが、

長年経験されている城門会長をはじめ、県内

各地でご活躍されている方々がスポーツ推進

委員になったきっかけや現在の状況など様々

なお話を聞くことができました。

　今回の研修に参加したのは、高松市からは

私一人でしたので少し心細かったのですが、県

内からは多くの参加者がいらっしゃいました。

研修の中で、午後からは２グループに分かれ、

ブレインストーミングを用いて課題に応じた

多くの意見を出し合い、活動等は地域により

差異はありますが、地域貢献できるよう「がん

ばる」という気持ちは同じでした。

　今後は、今回の研修で学んだことを活かせ

るよう取り組みたいです。

鬼無地区　綾　智成

　今回の研修会は、三井一良先生の「障害者ス

ポーツと支援者の心構え」そしてカローリング

の実技講習、初任者研修を受けました。

　自分は初任者研修を前年受けました。ス

ポーツ推進委員への理解が深まったことを思

い出します。

　三井先生の講演は障害という定義、個々人

の特性をどう理解し寄り添うかのヒントを頂

きました、カローリングの研修はかなり盛り上

がりました。皆、競技を楽しみながらルールに

ついてしっかり学びました。

初任者研修に参加して 勤続１０年会長感謝状を受賞して
塩江地区　植松　優子

　この度、香川県スポーツ推進委員研修会に

て、会長感謝状をいただきました。

　これも家族の協力、そして、スポーツ推進委

員の方々、地域の皆様の支えがあってこそだと

とても感謝しています。これからも微力なが

ら、コミュニティスポーツの発展のために、皆

様のご指導をいただきながら頑張って行きた

いと思います。ありがとうございました。

祝
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体力測定会
体力測定コーディネーター養成講習会に参加して

秋晴れの一日、今年も中央公園に於いて「トリムの祭典」が開催されました。
爽やかなお天気に恵まれ、たくさんの家族連れが訪れて
様々なスポーツを楽しんでいました。

第１ブロック（於：古高松南小学校）R元 .９.１５

第４ブロック（於：塩江小中学校）R元 .７.７

トリムの祭典

男性

女性

計

27名

26名

53名

3名

2名

5名

30名

28名

58名

6～64歳 65～79歳 計

第３ブロック（於：円座小学校）R元 .９.２２

男性

女性

計

30名

19名

49名

2名

0名

　2名

32名

19名

51名

6～64歳 65～79歳 計

男性

女性

計

20名

22名

42名

9名

9名

18名

29名

31名

60名

6～64歳 65～79歳 計

恒例のインタビュー

川添地区　山田　憲一

　6月29・30日に東京都新宿区四谷中学校において、コーディネーター養成講座に参加しました。

　一日目は、実技指導で、体力測定の各項目を基本から細かい点まで指導をうけ、改めて体力測定の再確

認をしました。この時、各年代層での体力が違うので、まず無理をさせない事が一番であると感じました。

　二日目は、座学で、体力測定会の意義や企画、運営する時の注意点について学びました。

　これを機に、体力測定会での企画、運営をスムーズにできる様、頑張っていきたいと思います。

　花ノ宮町から来場の宮本さん 4 人のご家族、

お父様、お母様、四年生のお兄さんと一年生の妹

さん。今年初めて参加されたそうです。

「広報たかまつ」での情報で知りました。

　一番面白かったゲームは‥・との問いに全員

がダイヤゾーン・ボールと答えてくれました。

　来年もまた来たいそうです ( ^‿^ )
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★第21回50歳以上男子ファーストピッチソフトボール大会

優　勝 ： 屋島西地区
準優勝 ： 太田南地区
3　位 ： 太田地区

日時 ： 令和元年 5月5日(日 )　於：高松市南部運動場

★第42回さわやかママさんバレーボール大会

優　勝 ： 檀紙地区
準優勝 ： 林地区
3　位 ： 香南地区

日時：令和元年 6月23日(日 )　於：高松市総合体育館

★第4回高松市スポーツ推進委員
　ダイヤゾーン・ボール大会

優　勝 ： 香西地区
準優勝 ： 日新地区
3　位 ： 太田南地区

日時：令和元年 9月29日(日 )　於：高松市総合体育館
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　秋晴れの一日、オリンピアンでママさんランナーの土佐礼

子さんを迎えて、第 34 回庵治マラソンが開催されました。

　ファミリーの部 (3キロ )487名 (220 組 )、5キロのコー

ス（212 名）、12 キロのコース（成年の部 208 名・壮年の

部 528 名）総勢1,435 名のランナーが庵治の海岸沿いを

疾走しました。

大会結果
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