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第６回
高松市さわやかアジャタ大会
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令和７年度
香川県スポーツ推進委員研修会

第47回　トリムの祭典

第1ブロック▶令和7年6月15日（日）
　　　　　　　於：木太南小学校体育館

29名

30名

59名

1名

2名

3名

男性

女性

計

6～64歳

30名

32名

62名

計65～79歳

第3ブロック▶令和7年9月28日（日）
　　　　　　　於：川東小学校体育館

ファミリー健康体力測定会
第4ブロック▶令和7年5月11日（日）
　　　　　　　於：十河小学校体育館
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第2ブロック▶令和7年7月13日（日）
　　　　　　　於：国分寺南部小学校体育館

ニュースポーツ・パラスポーツ研修会
第3ブロック▶令和7年6月22日（日）
　　　　　　　於：中央小学校体育館

参加者数
26名
大人23名
子供　3名

参加者数
34名
大人24名
子供10名



スポーツ推進委員実技研修会

⑶⑵

令和7年5月25日（日）　於：高松市香川総合体育館

第6回 高松市さわやかアジャタ大会

　今大会には、一般12チーム・レディース
６チームの参加をいただき、従来のタイム
競技とは別に、一人一投によりバスケットに
入ったボールの数量を競う数量競技を新た
に実施しました。
　数量競技においては58個という驚異的な
記録が出たり、タイム競技でもレディース
の部で一般の部と遜色のない記録が出てお
り、参加チームのレベルアップを実感しま
した。
　来年も多数のチームに参加いただけるよう、
推進委員の皆様よろしくお願い致します。

　「せーの！」の掛け声とともにバスケットへ一斉に玉を投げ、
その後も皆で協力し玉を入れる姿に、目標にむかうチームの
一体感が見られました。
　今後も気軽に仲間と楽しめるスポーツとして広めていきたい
と思います。

一般の部
優　勝

2　位

3　位

太田南

林

川　東

入賞コメント タイム
1分24秒

1分39秒

1分46秒

チーム力により4連覇できて感無量です。

アジャタを通して、高松から北海道そして世界へ羽ばたいていきたいと思います。
そして林町が盛り上がればと思います。

来年こそは優勝を目指す！！

部長コメント

新人コメント

レディースの部

優　勝

2　位

3　位

弦　打

太　田

中　央

入賞コメント タイム

1分44秒

1分51秒

3分02秒

メンバー全員の向上心と前向きな声掛けが優勝に繋がりました！
今年も楽しい大会をありがとうございました。

運動会で正規のメンバーが揃わず、急きょ親子で頑張りました。

成績は3位でしたがチームワークは1位だと思います。また来年リベンジにやって来ます。

（木太）　天野　由佳

（太田）　齊藤　信博

令和7年6月8日（日）　於：高松市香川総合体育館

令和7年度 香川県スポーツ推進委員研修会

　障害のある方へのスポーツ指導に今まであまり携
わっていなかったのですが、この講習を受けて障害
者スポーツの難しさを知り、リハビリテーションセン
ターの研修や指導が大切だと思いました。これから
はこの研修を活かしていきたいと思います。
　午後から行われた実技「ミニバレー」や「ワン
バウンドふらぼ～るボールバレー」ではボールの動
きが予測できず、難しくもあり面白かったです。

参加者コメント （国分寺南部）　岩城　和拡

令和7年10月13日（月・祝）
於：史跡高松城跡玉藻公園第47回 トリムの祭典

　秋晴れの下、会場
は終始スポーツを楽
しむ家族連れで賑わ
いました。

楽しかった
　 です。

　暑い中、昨年よりも多くの参加があり、体力測定の上体起こしで
は「頑張れ～」と一生懸命ママを応援する子、なかなか体を起こす
ことが出来ない妹に思わず手を差し伸べるお兄ちゃんの姿などが
見られほっこりしました。

参加者コメント （円座）　溝渕　千恵

　高松市さわやかアジャタ大会の運営に
向けて、アジャタ部を中心に実技形式で
競技の進め方や細かいルールの確認をし
ました。

アジャタ審判実技研修
令和7年5月15日（木）　於：高松市総合体育館　第2競技場

　１チーム３人で、攻撃は鈴の入ったボールを転がしてゴールを
狙い、守る側の選手はアイマスクを着用し鈴の音と味方の助言
の声を頼りに転がってきたボール
を止めるゴールボールを体験しま
した。

パラスポーツ実技研修
令和7年6月19日（木）　於：高松市総合体育館　第2競技場

　熱中症対策として、エアコンや扇風機
を活用し、屋外では涼しい服装で暑さを
避ける工夫をし、こまめな水分補給（一度
に大量ではなく少しずつ頻繁に水分補給、
汗をかいたら塩分も補給）を、日頃から
心掛けましょう。

高松市研修
令和7年7月18日（金）　於：高松市役所13階　大会議室


